Capitulo 2
Candidatar-se num mundo de trabalho
digital

Util para atingir o objetivo Nocivo para atingir o objetivo

1. Pontos fortes 2. Pontos fracos
Os pontos fortes sao as coisas que Os pontos fracos as coisas que o fazem perder
verdadeiramente energia, mesmo que sejas bom a fazé-las.

o iluminam e estimulam.
e Quais sdo as suas principais fraquezas?

e Quais s@o os seus principais pontos e Como ird remover as suas fraquezas?
fortes?

e Como pode utilizar mais os seus
pontos fortes?
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3. Oportunidades

Oportunidades sao as coisas que irao
impulsionar o seu impacto e crescimento
pessoal e profissional.

e Quais sdo as suas principais
oportunidades que irdo acelerar o
seu impacto e crescimento?

e De que recursos e apoio necessita
para criar as suas oportunidades?
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4. Ameacas

As ameacas sao condicdes dentro de si proprio
que péem em risco o seu proprio sucesso, tais
como crencas limitadoras e conversas internas
negativas.

Quais sdo as suas crencas limitadoras e
conversas internas negativas?

Como faz a transicdo para as crencas
fortalecedoras e as conversas internas
positivas?

Nota de licenga: Caso nao haja indicacdo contraria, este documento destina-se ao uso livre ao abrigo da Creative Commons Attribution-
ShareAlike: distribuicao de obras derivadas apenas sob uma licenca idéntica (“nao mais restritiva”) a licenca que rege a obra original(CC BY-SA
4.0). Para ver uma copia desta licenca, visite http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/. Os logotipos estdo excluidos do licenciamento

gratuito.

Aviso: Este projeto foi financiado com o apoio da Comissao Europeia. O apoio da Comissao Europeia a producado deste documento nao constitui
um aval ao seu conteldo, que reflete apenas a opinido dos autores, e a Comissao ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizacdao que

possa ser feita das informacoes nele contidas.

2

YOU

Co-funded by the
e Erasmus+ Programme
igfas of the European Union NIQUE

EU



