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Capítulo 2  
Candidatar-se num mundo de trabalho 
digital 

Anexo 6 - Análise SWOT Pessoal 
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Útil para atingir o objetivo 
 

 
Nocivo para atingir o objetivo 
 

1. Pontos fortes 
 

Os pontos fortes são as coisas que 
verdadeiramente  
o iluminam e estimulam. 
 

• Quais são os seus principais pontos 
fortes?   

• Como pode utilizar mais os seus 
pontos fortes? 

2. Pontos fracos 
 

Os pontos fracos as coisas que o fazem perder 
energia, mesmo que sejas bom a fazê-las. 
 

• Quais são as suas principais fraquezas?  

• Como irá remover as suas fraquezas? 
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3. Oportunidades 
 

Oportunidades são as coisas que irão 
impulsionar o seu impacto e crescimento 
pessoal e profissional. 
 

• Quais são as suas principais 
oportunidades que irão acelerar o 
seu impacto e crescimento? 

• De que recursos e apoio necessita 
para criar as suas oportunidades? 

4. Ameaças 
 

As ameaças são condições dentro de si próprio 
que põem em risco o seu próprio sucesso, tais 
como crenças limitadoras e conversas internas 
negativas. 
 

• Quais são as suas crenças limitadoras e 
conversas internas negativas?   

• Como faz a transição para as crenças 
fortalecedoras e as conversas internas 
positivas? 
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